
 

日時：8 月 27 日（土） 13：00～14：30 

会場：オンライン ZOOM 開催  
 

 不妊治療と女性のストレス 
 時間：13：00～14：30 
 講師：湘南鎌倉医療大学 看護学部  
 看護学科 研究科長 教授 森 明子氏 
 

 

【講義】 

１．不妊の心理とストレス 

２．検査・治療の特性と心理社会的側面への影響 

３．不妊によるストレスの緩和への支援 

４．治療後の妊娠の特徴と助産ケア 

５．生殖補助医療に対する社会的支援の動向 

 

参加者数： 41名（会員 30 名、賛助会員 4 名、他府県の会員 3 名、非会員 4 名） 

      

主催者から 

森先生からは、不妊治療と女性のストレスについて、ご自身の研究等のエビデンスに基づき、  

ご講義いただきました。ご講義の中で、不妊治療後の妊婦、褥婦には特徴的な心理・社会的側面が

あることを丁寧に説明してくださいました。不妊治療を経て妊娠・出産・育児を行うカップルが  

増えている中、多くの助産師がその特徴を知り、日頃の支援につなげることが大切だと感じました。 

 

参加者から 

・とてもわかりやすかったです。 

・エビデンスに基づいたお話でした。不妊治療を経た妊産婦さんへの思い込みを見直せたことが 

いくつもありました。 

・不妊治療をしている人の「胚」をバーチャルチャイルドと説明されており、ハッとさせられ   

ました。どこからが人間なのかという倫理にもつながると思いました。 

公益社団法人神奈川県助産師会主催 


